“Zuinig zijn met energie is niet zo ingewikkeld”

Huurders kiezen voor energiezuinig wonen

Cato Schwalbach (56) en Joop de Boer (70], beide wonen in een
huurwoning in Rooswijk te Zaandijk, hebben dit jaar gebruikt gemaakt van
aanvullende energiebesparende aanpassingen in hun woning. Parteon
biedt een aantal huurders deze maatregelen aan tegen een minimale
huurverhoging. “Het zal nog eventjes duren voordat ik het voordeel in mijn
portemonnee voel”, zegt Cato eerlijk. “Maar ik geniet nu elke dag van een
goed geisoleerde vloer.” Joop de Boer vindt dat zijn huis vooral een stuk
comfortabeler is geworden sinds de vloeren én het dak zijn geisoleerd.
Zuinig zijn met elektriciteit, gas en water is voor dit tweetal al jarenlang

de gewoonste zaak van de wereld.
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Cato Schwalbach heeft flink geinvesteerd in spaarlampen.

Niet hoger dan 20 graden

“Sinds mijn man is overleden en de kinderen
de deur uit zijn, is mijn energierekening fors
lager”, vertelt mevrouw Schwalbach. Met
kinderen in huis is het een stuk moeilijker
om te besparen op energie. Dan moest ik
regelmatig politieagent spelen. Maar nu ik

weer alleen woon, gaat het bijna vanzelf”

In de winter is het bij mij nooit warmer dan
20 graden. Meestal staat alleen beneden de
verwarming aan en trek ik gewoon een vest
aan als het in huis wat frisser wordt.”

In de afgelopen jaren heeft Cato fors

geinvesteerd in spaarlampen en let ze er

Joop de Boer zet een uur voordat hij naar bed gaat de thermostaat lager.

goed op dat ze niet te lang en te vaak onder de
hete douche staat. Want ook met water moet
een mens zorgvuldig omspringen, vindt Cato.
“Veel mensen hebben gewoon niet in de gaten
hoe makkelijk het eigenlijk is zuinig te zijn met
energie. Met een beetje goede wil is dit echt
niet zo ingewikkeld.”

Investeren in energiezuinig wonen
Energieverspilling is Joop de Boer een doorn

in het oog. Een uur voor het naar bed gaan,
wordt de thermostaat lager gezet. Ook staat
alle ongebruikte apparatuur niet in de stand-by
stand, maar uit.

“Mijn vrouw en ik houden van comfortabel
wonen. Voor ons was dat de belangrijkste
reden om te kiezen voor extra energie-
besparende aanpassingen. Het is de
investering waard en ik ga beslist heel
zorgvuldig om met energie. Daarom heb ik zelfs
mijn computer laten ombouwen, waardoor die
bijna 40 procent minder energie verbruikt.

Want echt hoor, het zijn energievreters.”
Joop vindt het belangrijk dat mensen worden
aangesproken op hun energieverslindende
gedrag. Vooral met het oog op het milieu.
“Soms lees ik weleens tips die eigenlijk heel
vanzelfsprekend zijn, maar waar je gewoon
zelf niet op komt. Prima dus dat ook Parteon
hieraan aandacht besteedt.”

Joop is blij met de dakisolatie.




